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BEN JESSERE

ATURA

YOGA IN RIFUGIO

L’elemento Terraeil radicamento

Sabato 12 e domenica 13 settembre

Con la Guida Parco Matteo Greppi
In collaborazione con Alberto Milani

%@ Notte al Rifugino £
= Pratlca Yoga mattutina
Escursmne ai Laghi di Santo Stefano
MR Pranzo al rifugino e rientro

Per info e prenotazioni: Matteo Greppi +39 3381272827
matteo.greppi77@gmail.com
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